
 

 

Schule für Sozialbetreuungsberufe – 

Altenarbeit bzw. Behindertenarbeit auf 

Fachniveau (2-jährig) 

Stundentafel  

Gegenstandsbezeichnung 1. + 2. Jahrgang 
 

Pflichtgegenstände                                                     Stundenanzahl 

Religion                                                               4 

Deutsch 2 

Lebende Fremdsprache ODER 
österreichische Gebärdensprache 

2 

Kommunikation 5 

Aktivierung und kreativer Ausdruck 3 

Sozialbetreuung als Beruf 4 

Gerontologie 2 

Humanwissenschaftliche 
Grundbildung 

4 

Politische Bildung, Geschichte und 
Recht 

4 

Gesundheits- und Krankenpflege 16 

Gesundheits- und Krankheitslehre 8 

Haushalt, Ernährung, Diät 3 

Management und Organisation 2 

Ausbildungsschwerpunkt 
Altenarbeit 

14 

Ausbildungsschwerpunkt 
Behindertenarbeit 

14 

 73 

Verbindliche Übungen                                                      

Psychohygiene und Supervision 2 

Lebens-, Sterbe- und 
Trauerbegleitung 

2 

Theorie-Praxis-Transfer 2 

 6 

Pflichtpraktika  Gesamtstunden 

Pflichtpraktika 1200 

 1200 

 

 



 

 

Altenarbeit bzw. Behindertenarbeit auf 

Diplomniveau (1-jährig, aufbauend auf 

Fachniveau) 

Stundentafel  

Gegenstandsbezeichnung  

Pflichtgegenstände                                                     Stundenanzahl 

Religion                                                               2 

Deutsch 2 

Lebende Fremdsprache ODER 
österreichische Gebärdensprache 

2 

Kommunikation 2 

Aktivierung und kreativer Ausdruck - 

Sozialbetreuung als Beruf - 

Gerontologie - 

Humanwissenschaftliche 
Grundbildung 

6 

Politische Bildung, Geschichte und 
Recht 

2 

Gesundheits- und Krankenpflege - 

Gesundheits- und Krankheitslehre - 

Haushalt, Ernährung, Diät - 

Management und Organisation 2 

Ausbildungsschwerpunkt 
Behindertenarbeit 

21 

 39 

Verbindliche Übungen                                                      

Psychohygiene und Supervision 1 

Lebens-, Sterbe- und 
Trauerbegleitung 

- 

Theorie-Praxis-Transfer - 

 1 

Pflichtpraktika   

Pflichtpraktika 600 

 600 

 


